










キッチンスペース利用者募集
初回お試し利用無料♪

「不定期で喫茶店や食堂を開きた
い」「カフェの運営をめざしている」「料
理会を開催したい」などの思いがある
方、料理を通じて地域と交流できる場
「キッチンスペース」を使ってみません
か。初回は無料で利用できます。まずは
気軽にご相談ください。
利用日時  月曜日～土曜日9時～21時の間で5時間まで
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと1階　　　 料　金  1,500円（5時間）
 備　考 ●備品、レンタル品についてはご相談ください

● ご利用の際は、いくつかの確認事項があります
申し込み  玉津のつどい場 たまろっと

つながるマルシェウィーク
福祉事業所や障がい者支援団体で作られたお菓子や雑貨などを
販売する「つながるマルシェ」。参加費も申し込みも不要です。買
い物ついでにお立ち寄りください♪

くらしと福祉の
新しいつながり

ところ とき（予定）

お菓子やパン、
雑貨やアクセサリー

など♪

コープ西神南 5月11日（月）･13日（水）･14日（木）

※10時～14時。出店者により異なる場合あり
※詳細は各店舗のポスターをご覧ください

コープ神陵台 5月18日（月）

コープミニ塩屋 5月19日（火）

コープ西神 5月22日（金）・23日（土）

コープ福田 5月26日（火）・27日（水）・28日（木）

コープ新多聞 5月27日（水）・28日（木）

申し込み玉津のつどい場　たまろっと

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地 〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間 月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地 〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間 9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地 〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
（神戸市西区玉津庁舎内）

■時　間 8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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コープサークル「ボカシの会」
メンバー募集

EM菌（有用微生物群）を使った堆
たい
肥
ひ
材「ボカシ」は、

土壌改良だけではなく家庭の生ごみ処理にも役立ち
ます。見学や実際に作る体験もできますので、興味の
ある方は事前にお問い合わせください。
 活動日  第4火曜日10時～12時
 ところ  コープ西神南 いぶきスタジオ
 参加費  月50円
問い合わせ  第5地区本部

「コープくらしの助け合いの会」
活動会員登録説明会

「コープくらしの助け合いの
会」では、地域で助け合い、自
立したくらしを支える「活動会
員」を募集中です。高齢者や子
育て中の方から、家事などの支
援を希望する声が増えています。活動は有償で、特別
な資格は要りません。空いている時間に、できること
をできる範囲で始めてみませんか。前日までに申し
込みのうえ、説明会にご参加ください。
 と　き  5月15日（金）10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 会議室

（神戸市垂水区福田3-2-12）
申し込み  第5地区本部

第２２回 たまろっと
ＨＡＰＰＹＨＡＰＰＹ★ビューティーフェス

「ココロとカラダに癒やしを」をテーマに、美容や
健康に関する地域の活動グループが大集合♪
 と　き  5月16日（土）10時～14時
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと1階
 内　容 ●ヨガ体操　　●部分マッサージ、リンパケア

●耳つぼジュエリー施術
●ワンポイントメイクレッスン
● シュガーリング（シュガーペーストを使っ
た脱毛）体験　　●オリジナルグロス作り

●軽食ブース　など
問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 

地域活動カウンター
詳細コープこうべ　イベントひろば

コープサークル「はなみずき」
からのお願い

コープサークル「はなみずき」
では“ケア帽子”を作成していま
す。不用なミシン糸や生地（手ぬ
ぐいなど）がありましたら、コー
プデイズ神戸西つどい場カウン
ターまで寄付をお願いします。
また、ミシンがけができる方も
募集します。皆さんのご協力を
お願いします。
活動日時  第1水曜日14時～16時
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
問い合わせ  コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

たまろっとフェスタ
オープン２２周年記念♪

地域交流の場「たま
ろっと」が、オープン2周
年を迎えます。さまざま
な活動団体が出展し、子
どもから大人まで楽しめ
る「たまろっとフェスタ」を開催します。詳細は『きょ
うどう』6月号に掲載。お楽しみに♪
 と　き  6月14日（日）10時～15時
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと
 内容（予定）   たまろっとマルシェ、ふれあい喫茶、子ど

も遊び広場、働く車展示、ステージ発表、
ワークショップ、作品展示　など

問い合わせ  第5地区本部

親子で挑戦！農業に親しむきっかけに

3月22日　エコファーム
「集え！じゃガーディアンズ」が開催され、家
族連れなど30人がジャガイモの植え付けと畑
を守るかかし作りを体験。悪戦苦闘しながらも
力を合わせて初めてのかかし作りに挑戦しま
した。「ちょっとおかしくなったけれど、楽しん
で作ることができました」と個性あふれるかか
しと笑顔で記念撮影しました。（木下）

愛敬たっぷりの
かかしが
ズラリ♪
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誰かのために、できることを
「助け合いの会」登録説明会

高齢者や子育て中の方のお宅で掃除や洗濯、料理、草引きなど家事支
援を有償（1時間800円～）で行う「コープくらしの助け合いの会」が、活
動する方の登録説明会を行います。申し込みのうえご参加ください。

 登録に必要なもの   はんこ、組合員証、顔写真（縦4cm×横3cm）、
年会費500円

申し込み  第6地区本部

と　き ところ

5月28日（木）
10時半～12時 コープ稲美 組合員集会室

6月8日（月）
10時半～12時

魚住コープのつどい場｢なきすみ｣
（JR魚住駅北側 魚住モール2階）

6月16日（火）
10時半～12時

高砂「コープのつどい場」
（コープ高砂1階）

ジャガイモ＆タマネギ収穫祭
エコファームってどんなところ？

コープこうべグループの
直営農園「エコファーム」
は、店舗から出る食品の
リサイクル堆

たい
肥
ひ
を使用す

る環境共生型農園です。
そのしくみなどを学んだ
後、収穫体験を行います。

と き 6月20日（土）10時～12時

4歳以上　※小学生以下は保護者同伴対 象

定 員 8組（1組4人程度） 
※申し込み多数の場合は抽選

ところ エコファーム
（三木市細川町瑞穂2328-1）

※現地集合・解散

広い農園で野菜の収穫を楽しもう♪

1組1,000円（持ち帰りのジャガイモ・タマネギ代金を含む）参加費

持ち物 軍手（またはゴム手袋）、タオル、長靴、飲み物、雨具（雨天時）

第6地区本部
ホームページからのみ

※6月1日(月)締め切り

申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

熱中症対策のため、
飲み物を各自で

ご持参ください。
動きやすい服装で

お越しください

申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地 〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8
コープ大久保2階

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
■所在地 〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間 月～土：9時～15時

日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地 〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間 月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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体操で
心地良くリフレッシュ！！

子育てひろば「ころころパンダ」が、理学療法士に
よる｢肩こり・腰痛予防体操｣を行います。子どもたち
はメンバーが見守る中、おもちゃなどで自由に遊べ
ます。申し込み不要です。
 と　き  5月27日（水）10時半～12時
 ところ  コープ大久保 組合員集会室
 対　象  お子さんと保護者
 ※大人のみの参加も可
 参加費  100円（お菓子代）

※お菓子は子ども用です。
不要な方は無料

問い合わせ  第6地区本部

水産加工品にも注目して！

3月6日　兵庫県水産会館
「T

チーム
EAM T

とれぴち
OREPICHI」のメンバーが、兵庫

県漁業協同組合連合会・水産加工センターの加
工品や旬の魚を使った料理を「SEAT CLUB」
講師に教わり、4品調理しました。昨年度の活動
を振り返り、2026年度も魚関連イベントへの
ブース出展や物販により、水産加工品を普及し
ていくことになりました。（藤野）

「明石市ファミリーサポートセンター」提供会員養成講習会
あなたも明石の子育てを応援しませんか？？

明石市内の子どもの一時預かりや送迎などを有償で行っています。子育てを応援する
「提供会員」の養成講習会を開催します。子育ての応援をしてみませんか。
 と　き  6月15日（月）、17日（水）、19日（金）、22日（月）、23日（火）9時半～14時半（最長）
 ところ  あかしこども広場（各線明石駅南側 パピオスあかし5階）他
 対　象  明石市在住の20歳以上の方
 定　員  20人（申込順）
申し込み  明石市ファミリーサポートセンター（9時～17時、最終水曜日閉所）
 ☎078-915-1277　Eメール akashifamisapo@kobe.coop.or.jp
 電話、Eメールまたは下記のホームページから

 ①名前（ふりがな）②住所③電話番号④生年月日
 ※6月15日（月）締め切り
※この事業は明石市から神戸YMCAとコープこうべが受託しています

明石市ファミリーサポートセンター

申し込み

講師の話を聞いた後、
各自が調理を
しました

「みりんって何からできているの？？」
田植えと稲刈りを親子で体験してみよう

コープ本みりんの製造元である稲美町のキング醸造株式会社で、みりんの学習と、原料
となるもち米作り体験を行います。6月に田植え、11月に稲刈りを予定しています。

内　容 と　き ところ

1回目 田植え体験と
みりん学習会

6月13日（土）
9時～12時

キング醸造株式会社本社と
近くの田んぼ（加古郡稲美町）

2回目 稲刈りと
料理教室

11月7日（土）
9時～15時

キング醸造株式会社本社と
コープ稲美 組合員集会室

 対　象 ●両日程参加できる方　●初めて参加される方
●小学4年生～6年生の子どもと保護者
●車で移動が可能な方

 定　員  10組30人程度（1組3人まで）
 ※申し込み多数の場合は抽選
 参加費  1人500円

申し込み  第6地区本部　ホームページからのみ

※5月18日（月）締め切り
※当選結果はメールで全員に連
絡、 持ち物、服装などの詳細は
当選者に郵送でご案内します 申し込み

コープこうべ　イベントひろば
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体を動かして、親子で楽しもう！！
「ミニミニ親子運動会」

地域で子育ての活動をするメンバーと一
緒に、いろいろな競技にチャレンジしよう！
玉入れや風船遊びなど、プログラムがいっぱ
い♪ みんなでおしゃべりして、子育ての情報
交換もできるよ。動きやすい服装で来てね。
 と　き  6月11日（木）10時半～11時半
 ところ  コレル姫路田寺（コープ姫路田寺3階）
 対　象  0歳～未就学児と保護者　　　 定　員  8組（申込順）
 参加費  1組100円（子ども1人追加100円）
申し込み  第7地区本部

ホームページからのみ

 ※5月11日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

離乳食作り、困ってへん？
コレがあれば、みんな笑顔のごはんタイムに♪

ところ 上郡「コープのつどい場 えん」（コープ上郡）

と き 6月18日（木）10時～11時半

対 象 乳幼児と保護者
※大人のみでもＯＫ！

定 員 8組（申込順）

簡単、便利なきらきらステップシリーズが、仕事や家事で
忙しいあなたの心強い味方に♪「そんなの知らなかっ
た！」という方は、どんな商品なのか、まず動画や試食で
学んでみませんか。無料で参加できますよ。

第7地区本部
ホームページからのみ

※5月11日（月）受け付け開始

申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

申し込み

きらきらステップ学習会

毎日バタバタしていて、
子どもの離乳食を作るのが大変！

もっと楽に作れんかなぁ？

うちの子の月齢やったら、
何を食べさせたらええの？

悩んでいるパパ、ママ必見！

皆さんは、こんなお悩みありませんか？

学んでみませんか。無料で参加できますよ。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさん♪

Instagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地 〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間 月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地 〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地 〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間 月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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あなたの「好き」を見つけに来ませんか？？
心躍る作品がいっぱい！！

クリスタルガラスを使ったキラキラのアクセサリーや、四季
を感じられる和小物、可愛いイラストのトールペイント作品な
ど、たくさんの素敵なものが宝石のように並ぶガラスケース。
コープデイズ相生3階では、コレル相生で活動する団体や地域団
体の作品を入れ替えながら飾っています。お気に入りの作品に出
会えれば、“あなたのやりたいこと”が見つかるかも♪ ぜひ、足を
運んでみてくださいね。
 と　き  2027年9月28日（火）まで
 ところ  第7地区本部 相生事務所前
問い合わせ  第7地区本部 相生事務所

みんなでわいわい、ふれあい喫茶

2月17日　すーぷ・スープ・CO・OP（コープ龍野）
つどい場に響く、にぎやかな笑い声。月に
1回開催される、ふれあい喫茶“おいでおいで”
の時間です。店舗を利用した方々がグループで
おしゃべりを楽しんでいました。温かい飲み物
やお菓子の販売もあり、トークにも花が咲きま
す。地域の心地良い居場所になっているのを感
じました。（中塚）

地域の声を聞く、貴重な機会

3月17日　姫路青山「コープのつどい場」
地域の取り組みや地区2026年度方針案を
伝え、組合員から意見をもらう「地区組合員活
動協議会」。参加者からは、「見守り個配サービ
スってどんなもの？」など、たくさんの質問や意
見が出ました。広報誌に掲載しても地域には伝
わっていないことが分かり、課題が発見できる
良い機会となりました。（丹生）

懐かしいメロディーで
心と体を健やかに♪

コープサークル「懐かしい歌をうたう会」では、耳
なじみのあるレトロソングをみんなで歌い、楽しみ
ながらリフレッシュしています。あなたも一緒に気
分転換しませんか。みんなで歌って、元気に過ごしま
しょう。
活動日時  第1月曜日・第3火曜日 10時～12時
 ところ  コープデイズ豊岡3階 講座室
申し込み  第7地区本部 

豊岡事務所

できるときに できる人が
できることを ちょっぴりお手伝い

「住み慣れた地域で安心して老後も暮らしたい」
「少しの助けがあれば自立して生活できるのに…」
コープくらしの助け合いの会は、そんな声から始
まった活動です｡掃除や洗濯､食事作り､草引きなど、
あなたができることでお手伝いしてみませんか｡ 活
動は有償で､性別や年齢､資格は問いません。興味の
ある方は前日までに申し込みのうえ､ 説明会にお越
しください｡日程の合わない方はご相談を｡

申し込み  第7地区本部

と　き ところ

5月18日（月）13時～14時半 第7地区本部

5月26日（火）13時～14時半 コープ龍野

みんな
笑顔でお待ち
しています♪

地域でのエピソードや
活動で困っていることを
共有

申し込み

詳細

「ふれあいひろばコレル」は、
地域の活動や交流をサポー
トする拠点。あなたの挑戦
したいことがあれば、コレ
ルでチャレンジしてみませ
んか。
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